


¿Quién� somos?

Somos un movimiento de mujeres jóvenes feministas in-
teresadas en sumar desde la izquierda,nuestros territorios 
y experiencias de vida a la consolidación de la Cuarta 
Transformación de este país. Estamos aquí contemplando 
el 2024 como un momento para que las mujeres de este 
país hagamos historia. Vamos a acompañar la candidatura 
y gobierno de la primera presidenta mujer de nuestro 
país, Claudia Sheinbaum.

¡Por un México igualitario, di�rso y justo. 
Estamos listas!



¿Qué buscamos?

Articular a mujeres jóvenes para 
visibilización de las agendas im-
postergables de la continuación de 
la cuarta transformación.

Fortalecer los liderazgos de mujeres 
jóvenes feministas en los estados.

Construir un espacio político feminista 
que acompañe la candidatura y gobier-
no de Claudia Sheinbaum

Generar espacios de discusión y politización 
feminista



Estructura organizati�

Consejo Nacional
Máximo órgano de decisión
Coordinación 
Ejecutiva Nacional
Órgano operativo principal
Coordinación 
Ejecutiva Regional
Órgano operativo 
secundario
Consejo Estatal
Máximo órgano de decisión 
a nivel estatal
Coordinación 
Ejecutiva Estatal
Operación de agenda estatal 
Operación de estrategia co-
municativa

• COORDINACIÓN NACIONAL
Encargada de que la estrategia y actividades 
de Estamos Listas sean llevadas a cabo.
Enlace con la campaña de Claudia Shein-
baum y espacios de militancia de Morena.

• COORDINACIONES REGIONA-
LES
• COORDINACIONES ESTATALES

a. Objetivo: Activar y posibilitar las activida-
des de Estamos Listas en sus estados.

b. Actividades de la coordinación:
i. Por lo menos una actividad de construc-
ción de agenda
programática para candidaturas locales de 
Morena
ii. Conferencias y espacios de articulación en 
universidades
como “El papel de las mujeres jóvenes en la 
elección” o debates entre propuestas para 
mujeres entre candidaturas de partidos en 
sus estados.



iii. Actividades de articulación con can-
didaturas de mujeres y
feministas de morena
iv. Articulación con organizaciones de 
la sociedad civil y
colectivas
v. Espacios de formación política
vi. Generación de artículos de opinión 
para medios locales y nacionales (con 
ayuda de la coordinación nacional)
vii. Sumatoria a las estrategias de acti-
vación digitales

c. Catálogo de actividades:
i. Espacios de discusión 1. Foros
2. Conferencias magistrales
3. Paneles de expertas
ii. Espacios de formación:
1. Derecho electoral
2. Teoría política feminista
iii. Espacios de articulación
1. Asamblea de consejo estatal y muni-
cipal 2. Foros de aspirantes/candidatas
3. Foros de aspirantes con sociedad 
civil
iv. Espacios de denuncia
1. Tendederos de violencia
2. Manifestaciones
3. Colecta de firmas v. Espacios de 
intervención
1. Perifoneo
2. Periódico Mural 3. Volanteo

Organizadas



Agenda

Construcción de paz
• Autonomía y economía feminista
• Bienestar y justicia social
• Participación política de las mujeres
• Justicia ambiental para todas

Kit de bienvenida
a. Gráfico en canva 
(para que puedan hacer invitaciones a eventos) 
b. Tote BAG
c. Stickers para computadora

Ética política de estamos listas
a. Construimos con y para las mujeres de este país
b. Somos generosas en nuestro actuar político
c. No mentir, no robar y no traicionar
d. Por el bien de todas, primero las pobres.
e. No puede haber trato igual entre desiguales.
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